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DISENO DE UN PROGRAMA DE TUTORIA ENTRE IGUALES: CIBERTUTORES

Cuando nos encontramos en momentos de nuestra vida en los que ocurren transformaciones
significativas, es comun experimentar una combinacidn de ilusién y preocupacion. La cantidad
de incertidumbre que enfrentamos y nuestras expectativas hacia dicho cambio determinaran el
equilibrio entre estas dos emociones. Cuanto mas sepamos y seamos capaces de anticipar lo
que va a pasar, nuestra adaptacion a la nueva situacién serd mas efectiva y la probabilidad de
percibirla como una amenaza disminuird. Las emociones que experimentemos como
consecuencia del cambio influirdn en nuestra capacidad para adaptarnos, ya sea facilitandola o
dificultandola.

Por este motivo, en los entornos educativos se le otorga una gran importancia a la transicion
entre etapas, considerandola como un momento crucial que requiere una atencion especial.
Los centros planifican cuidadosamente las acciones a llevar a cabo en los planes de transicion y
acogida. Estos momentos son tan significativos que no se pueden dejar al azaro a la
improvisacion. Junto a estos planes, que establecen medidas para facilitar el proceso de
transicion entre diferentes etapas educativas, como en el caso de este proyecto que abarca la
transicidn entre Primaria y Secundaria, se disefian programas que suelen enfocarse en
fomentar la colaboracién entre los estudiantes de ambas etapas.

Los programas de tutoria entre iguales son programas de centro, conocidos y asumidos por la
comunidad educativa, que requieren formacién del alumnado, se coordinan a través de la
tutoria y el Departamento de Orientacion, junto con el apoyo del equipo directivo y la comisidn
de convivencia, y cuentan con un seguimiento continuo de su desarrollo.

Algunas de las preguntas a las que hemos dado respuesta para la elaboracion de este
programa han sido:

Pregunta Respuesta

Se tutorizara al alumnado que se incorpora al centro
en 12 de ESO. Tutores: alumnado de 32 ESO que ha
participado en actividad de movilidad Erasmus.

1 ¢Con qué grupos vamos a trabajar?
¢Quién serd el alumnado tutor?

Alumnado formado en redes sociales durante el
2 éQué perfil y condiciones buscamos | curso 22-23, con conocimiento sobre plataformas
para el alumnado tutor? educativas (teams, correo electrénico), formacién
gue se ampliara el curso que viene.

3 ¢éCon qué perfil y condiciones
seleccionaremos al alumnado que Alumnado 12 ESO
vaya a ser tutorizado?

4 ¢Con quién contamos del claustro?

. . . : . |
¢Y del resto de la comunidad Coordinador de convivencia, Jefa de estudios de la

etapa, Orientadora educativa, tutores de 12y 42,

educativa?
5 ¢Con qué espacios y tiempos Espacios: Aulas de informatica, aula ordinaria.
contamos? Tiempos: tutorias, recreos.

Al inicio del curso: explicacion al claustro, al Consejo
Escolar, familias de 12 y 42, Carteleria en el centro.
Redes sociales del IES, pagina web.

6 ¢Qué acciones de sensibilizacion y
difusion del programa podemos




* %
* *

M Erasmus+ Programme

* g *

Co-funded by the

i

of the European Union

Ve

>0)
] creditacion
|[ES Santa Maria La Real rasmus  ®[ junta de
A — Castilla y Leén

desarrollar? ¢ Con quién, para quién y
cudndo?

Explicacion al alumnado en sesiones de tutoria.

7 (Qué medidas de sequimiento nos
planteamos y quién es responsable?

Evaluacion inicial

Seguimiento trimestral alumnado con fichas que
completaran en tutoria.

Disponibilidad de la orientadora y coord. Convivencia
para cuestiones puntuales.

Reuniones coordinacion tutores-orientadora.

8 ¢Qué acciones se van a llevar a
cabo?

- Sesiones de formacion para alumnado 42 y tutores.
- La tutorizacién consistira en 8 momentos formales,
ademds de la disponibilidad acordada entre tutor y
tutorizado (momentos informales, patio,
pasillos...). Para cada objetivo se dedicaran dos
sesiones, una de elaboracién de material y otra de
explicacién entre alumnado tutor-tutorizado.
o Inicio de curso: explicacién redes educativas.
o Primer trimestre: uso seguro Tik-tok, en dos
momentos.
o Segundo trimestre: uso seguro Instagram.
o Tercer trimestre: adiccion mévil y RRSS.
- Sesiones de seguimiento y evaluacion.

9 ¢Qué materiales vamos a necesitar?

Aulas de informatica, ordenadores y tablets. Uso de
moviles personales en momentos puntuales.

10 ¢Cémo podemos vincular este
programa a otros que ya
desarrollamos o estamos pensando en
desarrollar?

Uso seguro de internet con 32y 42 de la ESO recogido
en el PAT.

Programa Erasmus

Plan de Convivencia

Plan acogida alumnado 12 ESO

Programas de la Diputacidn de Palencia: adiccién a
las rrss.

Educacion Responsable de la Fundacion Botin
Asignaturas del departamento de tecnologia.

El calendario que seguiremos el curso 2023/2024 es el siguiente:

Fase Septie.

Octub. | Now. Febr. | Marzo | Abril Mayo

Junio

Andlisis y disefo

Informacion difusion

Formacion alumnado y
tutor

Seleccidn parejas

Explicacién redes
educativas

Uso seguro Tik-tok

Uso seguro Instagram

Adiccion movil y rrss
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Tutorias informales

Sesiones de seguimiento
trimestral.

Evaluacion final

Evaluacién del programa

Se realizard una evaluacidn (equipo directivo, equipo docente y alumnado) sobre la eficacia y la
eficiencia del programa, valorando y concretando los resultados obtenidos en relacidn con el
planteamiento inicial. Tanto los profesores como los alumnos que participan en el proyecto
deberan rellenar trimestralmente y a final de curso una ficha de seguimiento que servira para
recoger opiniones, valoraciones y propuestas de mejora.

Los alumnos tutores rellenardn una ficha de seguimiento (trimestral)
Por parte de los que, ademas de servir para realizar su evaluacion como tutores,
alumnos tutores también servird para recibir un feedback sobre cudles son los
aspectos susceptibles de mejora.

Inicio de curso, evaluacion inicial

Por parte de los A final de curso, los alumnos tutorizados también rellenaran un
alumnos tutorizados | cuestionario que servira, exclusivamente, para valorar el programa y
el grado de utilidad que ha tenido para ellos.

El equipo docente del centro rellenard una ficha trimestral y otra a
final de curso, que constara de una parte especifica relativa a la
valoracién del proyecto, otra relativa a los aspectos que han
mejorado la convivencia y una ultima relativa a las propuestas para
mejorarlo.

Por parte de los
profesores

El equipo directivo del centro rellenard una ficha, a final de curso,
Por parte del equipo | que constara de una parte especifica relativa a la valoracién del
directivo proyecto, otra relativa a los aspectos que han mejorado la
convivencia y una ultima relativa a las propuestas para mejorarlo.
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Cuestionarios iniciales para el alumnado de 12

CUESTIONARIO SOBRE EL USO DEL TELEFONO MOVIL Grupo:

Fuznre: fliguee)l Angel Vaierds Gea, adepiads de OCF ESPANA - Joss Anforde doina de) Peral Adapiado pord. Garcia LAzaro .

Contesta con sinceridad & las siguientes preguntas: T j’_Cua'n'.n tiempo crees que podrias permanscss sin tu
falsfano movil sin sentirte mal?
1.~ ;Para qué wsas fundamentalmente el teléfono Mo podria
miawil? (Marca con una X tres opciones como maximo) Un diz odos
Realizar o recibir lamadas Una semana
Enwiar y recibir Whatsfpp Entre 15 y 30 dias
Enwiar ¥ recibir SMS Mas de un mes
Para mirar la hora, el GP5...
Para hacer fotos o grabar videos y compartirlos 2. Imaginats que te vas a pasar un dia enterg sin utilizar
Para chatear o participar en redes sociales 2l mdvil, ;crees que esto te producinia mguietud o
Fara jugar nervipsismo?
Fara escuchar musica Mo. nada
Para buscar informacion Un poco
Fara otra cosa: ; Cual? Algo nervioso
Bastanie
Mucha inguistud
2. ; Te Elentes abumido cuanda no estas uilzanda el mavil?
2.~ Man:a con ¥ sl es18s 08 dcuerdo con eslas airmaciones: Na. nada
Lo tengo encendido las 24 horas del dia Un poco
Lo Bevo siempre conmigo, 3 tedos lados... Algo
Lo utilizo mientras estoy comisnda Bastanie
Lo tengo conmigo rmientras estudio en casa WMuy abumdo
Lo tengo conmigo mientras dusrmo
Me lo llevo sl instituta 10. ; Te enfadas si slguien tz intzrrumpe mientras estas
utifzando 2l telefono mowil?
1. iCon gué frecuencia miras o consultas = mawil Nunca
sungus na recibas ningun mensaje? Casi nunca
Lo mira cada 10 minutos o menos Algunas veces
Lo mira enire 15 o 30 minutas Gasi siempre
Lo mirg entre 30 minutos v una hora Siempre

Cuando tengo un mensaje, apenas lo miro

11. ;Te resuRa dificll aguaniar sin consuliar & telésano movil

4. ; Con qué frecuencia te has pasado mas tiempo del 2n |ugares donde esta prohiblda hacerio (clase, cine._. )7
que tenias previsio conectadalo al teisfono mdwil? Hunca

Munca Casi nunca

Casi nunca Algunas veces

Alpunas veces Gasi siempre

Casi siempre ESiempre

Siempre

1Z.- Marca con X todac las medidas de seguridad que

£. ;Has tenkdo problemas alguna vez por el uso del movil? tomas con el telefono mdwik

SI, por desatender las tareas de casa Tengo un antivirus en &l mavil

E|'_ DO usarke mientras estudic en casa TEI'IQEI Aciivado el n® FIN y el :||l:lq:JE': de pantalla

S| =n las relaciones con mis amigos Hago coplas de sequrdad de la Informackin sensible

51 por usario durante las comidas 2n |3 memarta

DeEactivg 13 GONEXKIN de G3k0E Cuanda no la wilze

Solamenie deecarga aplicaciones de shios oficlales

Tengo CONTEIE00 Un EEQUMD para prolegeme de
roba. perida o avera

5I, por usark en =l inskituto

SI, por llevarmelo 3 dormir

SI, me he pussto muy spresive/a
Ma he tenidoe problemas nunca

f AT 4 L T g T ; o
8. ;Con qué frecuencia pierdes horas de suefio por r%l Cuando e Scuesias, jsiguss un rato con &l mowi?
dedicarselo al mawil? unca

Munca ‘Casi nunca

Casi nunca Algunas veces

W 151 r

Algunas veces Eadiienpre

Casi siempra Siempre

Siempre

i Cuario Hempo apraximadamenie?

14, Complets |3 frése:  Pars ml, &l mav.. .
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Cuestionarios de seguimiento para el alumnado de 4¢
VALORACION TRIMESTRAL PROGRAMA “CIBERTUTORES”

TRIMESTRE CURSO 2023-2024

Como ya sabéis, iniciamos el programa "TUTORIA ENTRE IGUALES" hace unos meses. Vosotros,
como TUTORES / AS sois una de las partes mas importantes del proyecto y hemos considerado
conveniente hacer una primera valoracién del desarrollo durante este primer trimestre, a
través de este cuestionario:

1. A parte de las sesiones formales en tutoria, ¢ Cuantas veces has hablado con el alumno
/ a tutorizado?

2. Especifica las temdticas generales de las que has hablado (temas personales, redes
académicas, redes sociales, dudas de funcionamiento, situaciones de conflicto, etc.)

3. Concreta los lugares o momentos de sus conversaciones (horas de patio, entre clase y
clase, a la entrada o salida del Colegio, etc.)

4. Haz una valoracién general del programa "TUTORIA ENTRE IGUALES". Sefiala aquella
respuesta que crees mas adecuada (entendiendo el 1 como la puntuacién mas baja y el
4 como la mas alta):

5. ¢éCuales son - - .
¢ Nivel de la formacion recibida

aquellos Nombramiento de tutores / as y tutorizados / as
aspectos que | pDesarrollo del programa (encuentros en grupo,
consideras horario, etc.)

que Satisfaccion hacia el uso seguro de internet

deberian mejorarse del programa "CIBERTUTORES"? Haz alguna propuesta de mejora.
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Cuestionario para tutores/as de los grupos de 12 y 42 ESO y el Equipo directivo.
VALORACION TRIMESTRAL PROGRAMA “CIBERTUTORES”

TRIMESTRE CURSO 2023-2024

1. Haz una valoracién general del programa "TUTORIA ENTRE IGUALES". Sefiala aquella
respuesta que crees mas adecuada (entendiendo el 1 como la puntuacién mas baja y el
5 como la mas alta):

Sesion informativa

Sesion formativa

Recursos utilizados

Desarrollo del programa

Grado de consecucion de los objetivos:

2. ¢Cuales son aquellos aspectos del programa "CIBERTUTORES"? que han mejorado la
convivencia.

3. ¢Cuales son aquellos aspectos que consideras que deberian mejorarse del programa
"CIBERTUTORES"? Haz alguna propuesta de mejora.
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