
DISEÑO DE UN PROGRAMA DE TUTORÍA ENTRE IGUALES: CIBERTUTORES

Cuando nos encontramos en momentos de nuestra vida en los que ocurren transformaciones

significativas, es común experimentar una combinación de ilusión y preocupación. La cantidad

de incertidumbre que enfrentamos y nuestras expectativas hacia dicho cambio determinarán el

equilibrio entre estas dos emociones. Cuanto más sepamos y seamos capaces de anticipar lo

que va a pasar, nuestra adaptación a la nueva situación será más efectiva y la probabilidad de

percibirla como una amenaza disminuirá. Las emociones que experimentemos como

consecuencia del cambio influirán en nuestra capacidad para adaptarnos, ya sea facilitándola o

dificultándola.

Por este motivo, en los entornos educativos se le otorga una gran importancia a la transición

entre etapas, considerándola como un momento crucial que requiere una atención especial.

Los centros planifican cuidadosamente las acciones a llevar a cabo en los planes de transición y

acogida. Estos momentos son tan significativos que no se pueden dejar al azar o a la

improvisación. Junto a estos planes, que establecen medidas para facilitar el proceso de

transición entre diferentes etapas educativas, como en el caso de este proyecto que abarca la

transición entre Primaria y Secundaria, se diseñan programas que suelen enfocarse en

fomentar la colaboración entre los estudiantes de ambas etapas.

Los programas de tutoría entre iguales son programas de centro, conocidos y asumidos por la

comunidad educativa, que requieren formación del alumnado, se coordinan a través de la

tutoría y el Departamento de Orientación, junto con el apoyo del equipo directivo y la comisión

de convivencia, y cuentan con un seguimiento continuo de su desarrollo.

Algunas de las preguntas a las que hemos dado respuesta para la elaboración de este

programa han sido:

Pregunta Respuesta

1 ¿Con qué grupos vamos a trabajar?
¿Quién será el alumnado tutor?

Se tutorizará al alumnado que se incorpora al centro
en 1º de ESO. Tutores: alumnado de 3º ESO que ha
participado en actividad de movilidad Erasmus.

2 ¿Qué perfil y condiciones buscamos
para el alumnado tutor?

Alumnado formado en redes sociales durante el
curso 22-23, con conocimiento sobre plataformas
educativas (teams, correo electrónico), formación
que se ampliará el curso que viene.

3 ¿Con qué perfil y condiciones
seleccionaremos al alumnado que
vaya a ser tutorizado?

Alumnado 1º ESO

4 ¿Con quién contamos del claustro?
¿Y del resto de la comunidad
educativa?

Coordinador de convivencia, Jefa de estudios de la
etapa, Orientadora educativa, tutores de 1º y 4º.

5 ¿Con qué espacios y tiempos
contamos?

Espacios: Aulas de informática, aula ordinaria.
Tiempos: tutorías, recreos.

6 ¿Qué acciones de sensibilización y
difusión del programa podemos

Al inicio del curso: explicación al claustro, al Consejo
Escolar, familias de 1º y 4º. Cartelería en el centro.
Redes sociales del IES, página web.



desarrollar? ¿Con quién, para quién y
cuándo?

Explicación al alumnado en sesiones de tutoría.

7 ¿Qué medidas de seguimiento nos
planteamos y quién es responsable?

Evaluación inicial
Seguimiento trimestral alumnado con fichas que
completarán en tutoría.
Disponibilidad de la orientadora y coord. Convivencia
para cuestiones puntuales.
Reuniones coordinación tutores-orientadora.

8 ¿Qué acciones se van a llevar a
cabo?

- Sesiones de formación para alumnado 4º y tutores.

- La tutorización consistirá en 8 momentos formales,

además de la disponibilidad acordada entre tutor y

tutorizado (momentos informales, patio,

pasillos…). Para cada objetivo se dedicarán dos

sesiones, una de elaboración de material y otra de

explicación entre alumnado tutor-tutorizado.

o Inicio de curso: explicación redes educativas.

o Primer trimestre: uso seguro Tik-tok, en dos

momentos.

o Segundo trimestre: uso seguro Instagram.

o Tercer trimestre: adicción móvil y RRSS.

- Sesiones de seguimiento y evaluación.

9 ¿Qué materiales vamos a necesitar?
Aulas de informática, ordenadores y tablets. Uso de
móviles personales en momentos puntuales.

10 ¿Cómo podemos vincular este
programa a otros que ya
desarrollamos o estamos pensando en
desarrollar?

Uso seguro de internet con 3º y 4º de la ESO recogido
en el PAT.
Programa Erasmus
Plan de Convivencia
Plan acogida alumnado 1º ESO
Programas de la Diputación de Palencia: adicción a
las rrss.
Educación Responsable de la Fundación Botín
Asignaturas del departamento de tecnología.

El calendario que seguiremos el curso 2023/2024 es el siguiente:

Fase Septie. Octub. Nov. Febr. Marzo Abril Mayo Junio
Análisis y diseño
Información difusión
Formación alumnado y
tutor
Selección parejas
Explicación redes
educativas
Uso seguro Tik-tok
Uso seguro Instagram
Adicción móvil y rrss



Tutorías informales
Sesiones de seguimiento
trimestral.
Evaluación final

Evaluación del programa

Se realizará una evaluación (equipo directivo, equipo docente y alumnado) sobre la eficacia y la

eficiencia del programa, valorando y concretando los resultados obtenidos en relación con el

planteamiento inicial. Tanto los profesores como los alumnos que participan en el proyecto

deberán rellenar trimestralmente y a final de curso una ficha de seguimiento que servirá para

recoger opiniones, valoraciones y propuestas de mejora.

Por parte de los
alumnos tutores

Los alumnos tutores rellenarán una ficha de seguimiento (trimestral)
que, además de servir para realizar su evaluación como tutores,
también servirá para recibir un feedback sobre cuáles son los
aspectos susceptibles de mejora.

Por parte de los
alumnos tutorizados

Inicio de curso, evaluación inicial
A final de curso, los alumnos tutorizados también rellenarán un
cuestionario que servirá, exclusivamente, para valorar el programa y
el grado de utilidad que ha tenido para ellos.

Por parte de los
profesores

El equipo docente del centro rellenará una ficha trimestral y otra a
final de curso, que constará de una parte específica relativa a la
valoración del proyecto, otra relativa a los aspectos que han
mejorado la convivencia y una última relativa a las propuestas para
mejorarlo.

Por parte del equipo
directivo

El equipo directivo del centro rellenará una ficha, a final de curso,
que constará de una parte específica relativa a la valoración del
proyecto, otra relativa a los aspectos que han mejorado la
convivencia y una última relativa a las propuestas para mejorarlo.



Cuestionarios iniciales para el alumnado de 1º



Cuestionarios de seguimiento para el alumnado de 4º

VALORACIÓN TRIMESTRAL PROGRAMA “CIBERTUTORES”

______ TRIMESTRE CURSO 2023-2024

Como ya sabéis, iniciamos el programa "TUTORÍA ENTRE IGUALES" hace unos meses. Vosotros,

como TUTORES / AS sois una de las partes más importantes del proyecto y hemos considerado

conveniente hacer una primera valoración del desarrollo durante este primer trimestre, a

través de este cuestionario:

1. A parte de las sesiones formales en tutoría, ¿Cuántas veces has hablado con el alumno

/ a tutorizado?

2. Especifica las temáticas generales de las que has hablado (temas personales, redes

académicas, redes sociales, dudas de funcionamiento, situaciones de conflicto, etc.)

3. Concreta los lugares o momentos de sus conversaciones (horas de patio, entre clase y

clase, a la entrada o salida del Colegio, etc.)

4. Haz una valoración general del programa "TUTORÍA ENTRE IGUALES". Señala aquella

respuesta que crees más adecuada (entendiendo el 1 como la puntuación más baja y el

4 como la más alta):

5. ¿Cuáles son

aquellos

aspectos que

consideras

que

deberían mejorarse del programa "CIBERTUTORES"? Haz alguna propuesta de mejora.

1 2 3 4
Nivel de la formación recibida
Nombramiento de tutores / as y tutorizados / as
Desarrollo del programa (encuentros en grupo,
horario, etc.)
Satisfacción hacia el uso seguro de internet



Cuestionario para tutores/as de los grupos de 1º y 4º ESO y el Equipo directivo.

VALORACIÓN TRIMESTRAL PROGRAMA “CIBERTUTORES”

______ TRIMESTRE CURSO 2023-2024

1. Haz una valoración general del programa "TUTORÍA ENTRE IGUALES". Señala aquella

respuesta que crees más adecuada (entendiendo el 1 como la puntuación más baja y el

5 como la más alta):

1 2 3 4
Sesión informativa
Sesión formativa
Recursos utilizados
Desarrollo del programa
Grado de consecución de los objetivos:

2. ¿Cuáles son aquellos aspectos del programa "CIBERTUTORES"? que han mejorado la

convivencia.

3. ¿Cuáles son aquellos aspectos que consideras que deberían mejorarse del programa

"CIBERTUTORES"? Haz alguna propuesta de mejora.
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