
                                   

 

 

PROGRAMA DE TUTORÍA ENTRE IGUALES: CIBERTUTORES 

 

Tal y como se estableció, a finales del curso 2022-2023, en el programa de tutoría entre iguales, 

durante este curso estamos llevando a cabo las siguientes actividades: 

 

Formación alumnado y tutor: 

Con 4º ESO 

26 de octubre, 9 y 16 de noviembre: visionado en tutoría del programa “Adictos a la pantalla” 

de La Sexta.  

Documental que muestra las causas y consecuencias de las adicciones sin sustancia que se 

consumen a través de las pantallas: las redes sociales, el porno y el juego online. Disponible en 

Youtube. 

 

 

 

30 de diciembre: resolver y reflexionar sobre un Kahoot! elaborado por Proyecto Hombre 

Asturias.  

Material didáctico diseñado por el Área de Prevención de la Fundación C.E.S.P.A. Proyecto 

Hombre de Asturias. Los objetivos de esta actividad son sensibilizar sobre el uso seguro de las 

Tecnologías de las Relaciones, Información y Comunicación (TRIC) y fomentar el uso responsable 

de las mismas. 



                                   

 
sociales, el porno y el juego online. 

 

 

Con 1º ESO. 

26 de octubre y 14 de diciembre. Sesiones a cargo de la Diputación de Palencia. “Adicción sin 

sustancias”.  

Tal y como explican en su página web “Estos talleres 

parten del término adicción que no solo hace 

referencia a un trastorno causado por el consumo de 

un tóxico, sino que existen determinadas conductas 

que son susceptibles de desarrollar una adicción, al 

igual que lo produce la ingesta de una droga, 

reconocido por la APA en el manual diagnóstico de 

enfermedades mentales del DSM -5. Las tecnologías 

de la información y la comunicación se relacionan con 

las adicciones en la medida  en que sus características 

estructurales  y las condiciones de consumo como 

parte de la vida diaria incitan a un uso excesivo.” 



                                   

Implementación: cibertutores. 

Jueves 25 de enero. Sensibilizar sobre el uso seguro de las Tecnologías de las Relaciones, 

Información y Comunicación (TRIC) y fomentar el uso responsable de las mismas. 

El alumnado de 4º ESO responsable de tutorizar a uno o dos compañeros/as de 1º ESO se 

encargó de resolver el Kahoot! Respondiendo a las dudas de sus tutorandos, aconsejando 

cuando no daban la respuesta correcta, etc. 

Además, primero de manera individual y posteriormente en grupo, respondieron un 

cuestionario sobre el uso del teléfono móvil y su posible adicción.  

 

 



                                   

 

Valoración del programa “Cibertutores” 

 

El alumnado respondió un cuestionario para valorar las diferentes sesiones realizadas. 

 

La media de las respuestas fue la siguiente: 

- Nivel de la formación recibida: 3.5 sobre 4. 

- Nombramiento de tutores / as y tutorizados / as: 2.75 sobre 4.   

- Desarrollo del programa (encuentros en grupo, horario, etc.): 3.66 sobre 4. 

- Satisfacción hacia el uso seguro de internet y los contenidos trabajados: 3 sobre 4. 

 

Entre las mejoras propuestas: 

- Les gustaría haber elegido a sus tutores o tutorandos. 

- Haber trabajado sobre más temas (por ejemplo, tik-tok). 

- Continuar el proyecto todo el curso y hacer más sesiones de intercambio.  

 

A la pregunta: Especifica las temáticas generales de las que has hablado (temas personales, 

redes académicas, redes sociales, dudas de funcionamiento, situaciones de conflicto, etc.), han 

respondido: 

- Contraseñas 

- Seguridad y privacidad 

- Sugerencias sobre qué fotos subir 

- A quién no hay que aceptar 

- Uso del móvil por la noche 

- Cuánto les dejan usar el móvil en casa 


