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PROGRAMA DE TUTORIA ENTRE IGUALES: CIBERTUTORES

Tal y como se establecid, a finales del curso 2022-2023, en el programa de tutoria entre iguales,
durante este curso estamos llevando a cabo las siguientes actividades:

Formacion alumnado y tutor:

Con 42 ESO

26 de octubre, 9 y 16 de noviembre: visionado en tutoria del programa “Adictos a la pantalla”
de La Sexta.

Documental que muestra las causas y consecuencias de las adicciones sin sustancia que se
consumen a través de las pantallas: las redes sociales, el porno y el juego online. Disponible en

Youtube.

30 de diciembre: resolver y reflexionar sobre un Kahoot! elaborado por Proyecto Hombre
Asturias.

Material didactico disefiado por el Area de Prevencién de la Fundacién C.E.S.P.A. Proyecto
Hombre de Asturias. Los objetivos de esta actividad son sensibilizar sobre el uso seguro de las
Tecnologias de las Relaciones, Informacién y Comunicacién (TRIC) y fomentar el uso responsable
de las mismas.
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LAS CONTRASENAS NOS
PROTEGEN

Al menos 8 caractere Internet no es sinénimo de anonimato

Que incluya Jusculas No participes en "bromas” que hagan
daiio a otras personas

Muestra tu disconformidad si en un
chat faltan al respeto a alguien

Si la situacién no para, pide ayuda a
una persona adulta

#LA_CIBERSEGURIDAD_TAMBIEN_RESISTE

NUESTRAS REDES NUESTRO OCIO MAS ALLA
SOCIALES SEGURAS DE LAS PANTALLAS

Haz privados tus perfiles Dedica un tiempo concreto a “estar
Solo acepta a personas que conectado/a”

realmente conozcas . :
Compagina ocio con pantallas con

No compartas informacién personal Gtie Sinlpantalias

(direccion, nombre de tu centro
educativo, teléfono..) Navega por Internet con un

rumbo claro
Para compartir fotos en las que aparezcan

otras personas, siempre necesitas su [ 5 Que el uso del mévil no interfiera
autorizacion con tus otras actividades

- #LA_CIBERSEGURIDAD _TAMBIEN_RESISTE b #LA_CIBERSEGURIDAD _TAMBIEN _RESISTE
.

Con 12 ESO.

26 de octubre y 14 de diciembre. Sesiones a cargo de la Diputacion de Palencia. “Adiccidn sin
sustancias”.

Tal y como explican en su pagina web “Estos talleres
parten del término adiccion que no solo hace
referencia a un trastorno causado por el consumo de
un toxico, sino que existen determinadas conductas
gue son susceptibles de desarrollar una adiccidn, al
igual que lo produce la ingesta de una droga,
reconocido por la APA en el manual diagndstico de
enfermedades mentales del DSM -5. Las tecnologias
de lainformacidny la comunicacidn se relacionan con
las adicciones en la medida en que sus caracteristicas
estructurales y las condiciones de consumo como

parte de la vida diaria incitan a un uso excesivo.”
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Implementacion: cibertutores.

Jueves 25 de enero. Sensibilizar sobre el uso seguro de las Tecnologias de las Relaciones,
Informacién y Comunicacion (TRIC) y fomentar el uso responsable de las mismas.

El alumnado de 42 ESO responsable de tutorizar a uno o dos companferos/as de 12 ESO se
encargd de resolver el Kahoot! Respondiendo a las dudas de sus tutorandos, aconsejando
cuando no daban la respuesta correcta, etc.

Ademas, primero de manera individual y posteriormente en grupo, respondieron un
cuestionario sobre el uso del teléfono mévil y su posible adiccion.

CUESTIONARIO SOBRE EL USO DEL TELEFONO MOVIL  Grpo:

Fusnte: Aiguel Ange) Vaierde Gea, adeptadc de CCP ‘.SPA.QA - Josg Anfonic Afoina de) Peral Adactado porA Gm:rn L&zar

Contesta con sinceridad a las siguxentes preguntas: T Cuamo tlerrpo crees que podnas permanscar sin tu
telefono movil sin sentirte mal?
1.- ;Para qué usas fundam ! el teléfono No podria
movil? (Marca con una X tres opciones como maximo) Un diz o dos
Realizar o recibir llamadas Una semana
Enwviar vy recibir WhatsApp Entre 15y 20 dias
Enviar y recibir SMS Mas de un mes
Fara mirar i3 hora, el GPS...
Para hacer fotos 0 grabar videos y compartirlos 8. Imaglnate que te vas a pasar un dia entero sin utiizar
Para chatear o participar en redes sociales el mowil, icrees que esto te producinia mquietud o
Fara jugar nerviosismo?
Para escuchar musica No. nada
Para buscar informacion Un poco
Para otra cosa: ;Cual? Algo nervioso
Bastante
Mucha inquistud

2. ; Te slentes 3burmdo cuando o estas utlizando &l movil?

2.- Marca con X sl 25135 02 3cuerdo con estas afrmackones: No. nada

Lo tengo encendido Ias 24 horas del dia Un poco

Lo Bevo siempre conmigo, a todos lados... Alpo

Lo utilizo misntras estoy comiendo Bastante

Lo tengo conmigo mientras estudio en c3sa Muy aburmido

Lo tengo conmigo mientras dusrmo

Me lo llevo 3l instituto 10. ; Te enfadas si alguien te intarrumpe mientras estis

utifizando el teléfono mavil?

3. ;Con gué frecuencia miras o consultas el movil Nunca
3ungue na recibas ningln mensaje? Casi nunca

Lo miro cada 10 minutos 0 menos Algunas vecas

Lo mire entre 15 o 30 minutos Casi siempre

Lo miro entre 30 minutos v una hora Siempre

Cuando tengo un mensaje, apenas lo miro

11. {Te resuRa dificll aguantar sin consultar el teléfono movil

4. ;Con qué frecuencia te has pasado mas tiempo del 2n |ugares gonde 2&t3 prohibido hacerno (clase, cine...)?

que tenias previsto conectada/c al teléfono movil? Nunca

Nunca Casi nunca

Casi nunca Algunas veces

Algunas veces Casi siempre

Casi siempra Siempre

Siempre

12.- Marca con X todas las medidas de segundad que

5. ;Has tenido pl alguna vez por el uso del movil? tomas con el teléfono movil:

Si, por desatender las tareas de casa Tengo un antirus en &l movil

S1_por usarlo mientras esiudioc en casa Tenga acivado el n° FIN y &l DIogued de pantalia

S1_2n 135 relaciones con mis 3Migos Hago coplas de s2gundad oe Ia Nfarmackin sensible

Si. por usarlo durante 1as comidas 2n |a memoria

Desactio 13 conexin de atos CLanco no Ia LTZo

Solamente 02&cargo aplcaciones Oe sNios onclakes

Tengo contralato Un Gegurc para protegerme os
robo. pérova o averia

S1. por usario en &l instituto

S, por llzvarmelo 3 dormir

Si. me he puesto muy agresivo/a
No he tenido problemas nunca

8. ;Con qué frecuencia pierdes horas de suefio por 13.- Cuandote £8\guee un r3to con el mevi?
dedicarsalo al mavil? Nunca

Nunca Casi nunca

Casi nunca Algunas veces

Algunas veces Casi siempre

Casi siempra Siempre

Siempre

¢ Cuanto tlempo aproximadamente?

14. Completa 13 frase: Fara ml, el move...:
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Valoracion del programa “Cibertutores”

El alumnado respondid un cuestionario para valorar las diferentes sesiones realizadas.

La media de las respuestas fue la siguiente:
- Nivel de la formacidn recibida: 3.5 sobre 4.
- Nombramiento de tutores / as y tutorizados / as: 2.75 sobre 4.
- Desarrollo del programa (encuentros en grupo, horario, etc.): 3.66 sobre 4.

- Satisfaccion hacia el uso seguro de internet y los contenidos trabajados: 3 sobre 4.

Entre las mejoras propuestas:

- Les gustaria haber elegido a sus tutores o tutorandos.
- Haber trabajado sobre mas temas (por ejemplo, tik-tok).
- Continuar el proyecto todo el curso y hacer mas sesiones de intercambio.

A la pregunta: Especifica las temdticas generales de las que has hablado (temas personales,
redes académicas, redes sociales, dudas de funcionamiento, situaciones de conflicto, etc.), han
respondido:

- Contrasefas

- Seguridad y privacidad

- Sugerencias sobre qué fotos subir

- A quién no hay que aceptar

- Uso del mévil por la noche

- Cuanto les dejan usar el moévil en casa



